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ภาพข่าวประชาสมัพนัธ ์
 

TTA ส่งเสริมเยาวชน ฝึกทกัษะจดัการอารมณ์ของตนเอง  
เปิดใจกว้าง เคารพความแตกต่าง ผ่าน App Buddy Thai   

 

 
 

กรุงเทพ ประเทศไทย 16 มกราคม 2567 : เนื่องในวนัเด็กแห่งชาติประจ าปี 2567  บรษิัท โทรเีซนไทย เอเยนต์ซีส์ จ ากดั 
(มหาชน) หรอื TTA ไดจ้ดักจิกรรมออกบูธ โซนลานเรยีนรู ้ณ กระทรวงการพฒันาสงัคมและความมัน่คงของมนุษย ์(พม.)  โดยมี
วตัถุประสงค์เพื่อส่งเสรมิให้เยาวชนไทย “เปิดใจกว้าง เคารพความแตกต่าง” ชวนให้เยาวชนฝึกทกัษะในการรู้เท่าทนั
ความคิดและการจดัการอารมณ์ของตนเองได้ง่ายๆ ทุกวนั ผ่านการเล่นกิจกรรมต่างๆ บนแอปพลิเคชนั Buddy Thai 
ซึ่งแอปพลเิคชนันี้ ท าหน้าที่เสมอืน “เพื่อนสนิทท่ีเยาวชนไว้ใจได้” เป็นช่องทางระบายอารมณ์ความรูส้กึ และเมื่อใดกต็ามที่
เยาวชนโดนรงัแกจากผู้อื่นไม่ว่ารูปแบบใดๆ  กส็ามารถกดปุ่ ม “ขอค าปรึกษา หรือขอความช่วยเหลือ” บนแอป BuddyThai 
ไดท้นัท ีจะมผีูเ้ชีย่วชาญทีม่คีวามรูด้า้นจติวทิยา ใหค้ าแนะน าทีถู่กต้องกบัเยาวชน ช่วยลดความกงัวล คลายความเครยีด เลกิ
ความคดิทีจ่ะโตต้อบดว้ยความรุนแรง และขจดัความคดิทีฆ่า่ตวัตายลงได ้ 
 
ปัจจุบนั แอปพลเิคชนั “BuddyThai” ภายใตแ้นวคดิ “โดนบูลลี่ มาหาบดัดี้”  เปิดใหด้าวน์โหลดใชง้านแลว้ผ่าน Apple Store และ 
Google Play ส าหรบัขอ้มลูเพิม่เตมิสามารถเยีย่มชมไดท้ีเ่วบ็ไซต ์www.buddy4thai.com หรอื Facebook BuddyThai App 
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เก่ียวกบัแอปพลิเคชนั Buddy Thai 
แอปพลเิคชนั “Buddy Thai” พฒันาขึน้โดยความร่วมมอืระหวา่ง สถาบนัสุขภาพจติเดก็และวยัรุ่นราชครนิทร์ กรมสุขภาพจติ และ
บรษิทั โทรเีซนไทย เอเยนต์ซสี ์จ ากดั (มหาชน) หรอื TTA เพื่อใหเ้ยาวชนไดเ้รยีนรูท้กัษะในการใชช้วีติ รูว้ธิ ีการรบัมอืเมื่อพบ
การรงัแกในรูปแบบต่างๆ สามารถเช็คสุขภาพจติของตัวเอง รวมถึงเป็นช่องทางให้เยาวชนติดต่อขอค าปรึกษาปัญหาจาก
นักจติวทิยาไดโ้ดยตรง สะดวก และรวดเรว็ โดยแอปพลชินั BuddyThai จะเป็นประโยชน์ต่อผูป้กครอง คุณคร ูและโรงเรยีนต่างๆ 
ช่วยใหปั้ญหาในการฆา่ตวัตายของเยาวชนไทยลดลง 

 
เก่ียวกบั TTA 
บรษิัท โทรเีซนไทย เอเยนต์ซีส์ จ ากดั (มหาชน) หรอื TTA เป็นบรษิัทเพื่อการลงทุนในเชงิกลยุทธ์ที่จดทะเบยีนอยู่ในตลาด
หลกัทรพัยแ์ห่งประเทศไทย นโยบายการลงทุนของบรษิทัฯ คอื การสรา้งความเตบิโตอย่างสมดุลใหก้บัพอรต์การลงทุน ซึง่มกีาร
กระจายการลงทุนอย่างเหมาะสม ทัง้ในประเทศและต่างประเทศ พอรต์การลงทุนในปัจจุบนั (แต่ไม่ไดจ้ ากดัเพยีงเท่านี้) ประกอบ
ไปดว้ย กลุ่มธุรกจิขนส่งทางเรอื กลุ่มธุรกจิบรกิารนอกชายฝัง่ กลุ่มธุรกจิเคมภีณัฑเ์พื่อการเกษตร กลุ่มธุรกจิอาหารและเครื่องดื่ม 
และกลุ่มการลงทุนอื่น สามารถคน้หาขอ้มลูเพิม่เตมิไดจ้ากเวบ็ไซต ์www.thoresen.com  
 

 
หากต้องการข้อมูลเพ่ิมเติม กรณุาติดต่อ: 
บริษทั โทรีเซนไทย เอเยนต์ซีส ์จ ากดั (มหาชน) 
คุณณธษา เอือ้เจรญิงาน อเีมล natasa_u@thoresen.com  โทร. +662 254 8437 Ext. 332 หรอื +668 3492 2442 
คุณสรลัพร จนัทรตัน์ อเีมล saranporn.c@thoresen.com  โทร. +66 2254 8437 Ext. 393 หรอื +668 2954 9566 
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